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Kime no kata
T Detalles i

Interpretacion de la kata segun ludo.es

Apuntes tomados en el Curso de Tecnificacion
del 30 de Julio de 2010.

Video: 2007 KODOKAN JUDO KATA
INTERNATIONAL TOURNAMENT.
http://www.youtube.com/watch?v=Gjx5asz3dO0&feature=player_embedded
Cto. del Mundo de Judekatas: Kime no kata
1% clasificadostori: K. Takeishj uke K. Uematsu

Distancias del tatami
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Inicio de la lata

Linea de saludo Los |
dedos de los pie
| detras de la linea.

Tori a la derecha dé
joseki/ josekia mano
izquierda deori.

- Tantoy katanacon el corte hacia arriba.
- El tantoapoyado en el lateral interior dekatang con el final del
mango a la altura de la guarda d&dsana

- Ukecoge las armas a la altura del mangotdeto. Con la mao
derecha, brazo estirado.

- El &ngulo de l&katanacon respecto al cuerpo die es de 45°
(truca cerrar el pufio sobre las armas sin apretar el dedo mefiig

Saludo ajoseki

Uke al saludar, solament|
lleva hacia el frente s
mano libre.
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Saludo entré¢ori y uke

Uke, al bajar al suelo, dobl
ligeramente el codo par
gue la punta de llkatanano

toque el suelo.

El dedo pulgar del pie derecho sol
el dedo pulgar dgdie izquierdo.
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Uke coloca el dorso de la ma
izquierda sobre el muslo derecho, tog
los dedos juntos, y sujeta t@nto (con
el pulgar, manteniendo la mano abier
mientras deja l&katana con la mano
derecha.

La guarda de |lkatanaqueda
a la altura d la rodilla, el
corte haciake
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El final del mango defanto queda a la
altura de la rodilla y de la guarda de
katang el corte haciake

Entre la pierna dekey el tantoy entre
el tanto y la katanahay una distancig
de 1 pufio vertical (unos 6 cm)

Saludoza rei entretori y uke
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Ukedeja las armas

Uke vuelve a colocar el dorso de
mano izquierda sobre el muslo derec
igual que antes, para recoger las arma

0L
53 1) Recae primero etanto.
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2) Después laatana

El codo flexionado parg
evitar que la punta de |
katanatoque el suelo.

Uke se pone de pie
Mantienechoku ritsu

Tori se queda de rodillag
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1) Uke con su pie derecho, da
paso hacia atrds girando (pg
no dar la espaldajasek).

2) Con su pie izquierdo d
1 paso hacia delante.
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3) Con su pie deréw dal
paso hacia delant
llegando a&Choku ritsu

Uke se coloca erseizay presenta
las armas.

1) Los dos pufios estan pegados
derecho arriba y el izquierdo abajq
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2) Escurre el puiio izquierd
hasta la hoja deanto.

3) Gira las armas.

Deja primerola katang con el
mango hacia la izquierda, ¢
corte haciauke la guarda qued
a la altura de la rodilla.

udo
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Después deja etanto, con el corte
haciauke el final del mango a la altur
de la guarda de leatana

Entre lakatanay el tanto y entre el
tanto y las rodillas deuke hay 1 pufio
en horizontal (unos 6 cm).

Las armas tienen que estar detras d
linea.

Ukevuelve a ponerse asoku ritsu

A la vez queuke se levanta lo hace
también tori.

udo
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1) Uke, con su pie derechg
dal paso hacia atras.

2) Con su pie izquierdo dal
paso hacia delante, girando (p
no dar la espaldajasek.

udo

12



Www.iudo.es
Kime no kata - /nterpretacion del Kata segun ludo.es

3) Con su pie derecho da
paso hacia delante.

4) Con su pie izquierdo da
paso hacia delante, hag
llegar a choku ritsy en la
linea de saludo (los dedos ¢
los piesdetras de la linea).

udo
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Se abre la kata

L L e S S

Ambos avanzan, un paso larg
empezando con el pie izquierd
para llegar ahizen tai

Hasta la siguiente linea, los ded
detras de la linea (unos 4 m).

Grupol dori
Toman la distancia de ataque

Ambos caminan (4 pasos), empeza
con el pie izquierdo, hasta llegar a eg
cada uno a unos 45 cm daeintro.

14
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Shizen taa unos 45 cm del centro cada u
(los talones en el centro de la colchoneta

Ambos seizamanteniendo la distanci
de unos 45 cm del centro cada uno.

udo
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Ambosse arrimanapoyandose con lo
puios hastague los pufios dekey tori
se bquen y tambiénlos hombros
derechos.

Dos formas de caminar con ambas
piernas a la vez (2 veces); o primero
izquierda y luego la derecha.

Ambos quedan a una distancia en
sus rodillas de 2 pufios en vertid
(unos 20 cm).

16
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Ryote dori

Ataque agarrar las dog

Sin levantar ni la cader; mufeeas, corkiai.
ni los dedos de los pies,

Separando las mang
hacia los lados (NO
HACIA EL FRENTE).

Mae geri con la pierng

derecha al plexo, cdnai.
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Waki gatameal brazo
izquierdo deuke (para
hacerlo de frente 3
josek), tirando de él
para desequilibrar

Ukeno apoya su man
libre en el suelo.

Pierna izquierda levantada

Dedos del pie derecho
flexionados koshi).

Ukeno apoya su man(
libre en el suelo.

2 pasos etsugi ashi
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]

Uke abandona con 1
golpes sobre la piern|
derecha déori.

Ambos andan de rodillas
hasta volver al centro.

udo
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— LN sl & 0 o w3 eRewetee.

Ambos llegan a la distancia & pufios en
vertical (unos 20.cm) y bajansaizaa la vez.

Tsukake

Ataque Ura tsuki al plexo, corkiai.

Ad
28

W

Uke se incorpora (SI
LEVANTAR  NINGUNA
PIERNA).

Dedos flexionadoskpsh).

20
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Pierna derecha levantadd

Dedos del pie izquierdq
flexionados koshj.

El brazo izquierdo rodea el cuel
de uke hasta meter el dedo pulg
por el interior de la solapa contra
y cogerla con el puiio cerrado.

La mano derecha coge la mufig
de uke y la apoya en el laters
derecho de laadera.

21
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Uke puede apoyar le

mano en el suelo en ¢
desplazamiento.

Uke abandona con
golpes sen el suelo.

udo

2 pasos etsugi ashi
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Ambos andan de rodillad
hasta volver al centro.

Ambos llegan a la distancia de 2 pufios
vertical (unos 20.cm) y bajaseizaa la vez.

23
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Suri age

Ataque Teisho uchi con
los dedos extendidos, a
frente, corkiai.

Uke se incorpora (Sl
LEVANTAR  NINGUNA
PIERNA).

Dedos flexionadoskpsh).

Kakete ukeenjodan

% | plexo, corkiai.

a

g
g Cae

N

Dedos del pie
flexionados Kosh).

udo

Tori se incorporamae geri

N3
(P _
Nagashi ukesobre el codo. " i~ con la piernaderecha al

izquierdd

24
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Tori realiza tai sabaki de 180° pivotando sobre
rodilla izquierda empujando ake con el brazo dg
éste estirado y la palma de la mano hacia arriba

Tori extiende el brazo dake en un
angulo de unos 45° hacia delan
poniendo la palma de la mano uke
hacia ahjo.
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1) Un paso con la pierna izquierd

2) Un paso con la pierna derecH

26
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Uke abandona con su mar
izquierda, con 2 golpes en el suel(

N

AN

3) Hiza gatame con la pierna
izquierda
En seiza sin cambiar el agarre dg
brazo.

Ambos andan deodillas,
hasta volver al centro.
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